Odporucania pre rozvoj dietat’a v
domacom prostredi

Rozvijanie sluchovej pozornosti

Odporu¢ame poctvanie audiorozpravok a piesni, ako aj pravidelné Citanie rozpravok dietatu.

Cvicenia na sluchovi analyzu a syntézu (skladanie a rozkladanie slov)
* RozliSovanie, ktorou hlaskou sa slova liSia (napr. babka — babka).
»  Skladanie slov z pismenkovych kociek.
*  Rozklad slov na slabiky.
*  Rozklad slov na hlasky.

*  Tvorenie novych slov pridavanim alebo odoberanim hlasok (napr. rak — mrak).

Cvicenia na zrakovu diferenciaciu
*  Vyhladavanie rozdielnych a rovnakych obrazkov.
*  Spéajanie rovnakych pismen napisanych odlisnym typom pisma.

*  Vyhladavanie pismen na pozadi.

Cvicenia na rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok

Dizku samohlasok je vhodné znézoriovat’ graficky — kratka samohlaska bodkou, dlhé &iarkou.

Cvicenia na rozliSovanie tvrdych a mikkych slabik

Rodi¢ alebo ucitel’ precita tvrdu alebo makka slabiku a diet’a ju zopakuje a sti¢asne si ohmata tvrdu, resp. makka
kocku. Nasledne dieta doplia tieto slabiky do slov a textov.

Cvicenia na rozliSovanie b/d/p

Rovnaké pismena diet’a spaja alebo zakrizkuje rovnakou farbickou.

Rozvijanie jemnej motoriky v domacom prostredi

Pomoc v kuchyni
+  Cistenie zeleniny a ovocia.
*  Kréjanie zeleniny a ovocia.
*  Miesenie a valkanie cesta.
*  Natieranie chleba napriklad maslom (rozvija sa koordinacia oka a ruky).
+  Supanie vaji¢ka, pomaran¢a ¢i mandarinky.

*  Solenie a cukrenie prstami.

DalSsie bezné domace ¢innosti

*  Odomykanie a zamykanie.



*  Skrutkovanie.

*  Zametanie malym zmetac¢ikom na lopatku.

*  Zapinanie gombikov a zipsov.

*  Navliekanie koralok.

*  Odlepovanie a nalepovanie drobnych nalepiek.
*  Trhanie, kr¢enie a nalepovanie papiera.

*  Kreslenie podla $ablon — najprv jednoduchych tvarov (napr. kruh), neskor zlozitejSich (zvierata,

pismena).

*  Tvarovanie pismen z plasteliny, pisanie pismen do piesku.

Grafomotorika

Grafomotorika uzko stvisi s jemnou aj hrubou motorikou, preto odporac¢ame:

»  Kreslit najprv na velkl plochu a postupne ju zmenSovat'.

*  Kreslit’ napriklad kriedou na zem alebo na tabul'u — pred samotnym kreslenim zaradit’ uvol'iovacie

cviky, napriklad uvolnenie celej paze kreslenim lezatych osmiciek.

Odportcané pomocky
Pracovné listy: napriklad kompletny subor Kuliferdo.

Vzdelavacie hry: Alexander — Pismenko k pismenku (v slovenskom jazyku), Alexander — Zabavné slabiky,
Alexander — Prec¢itam ti, mami, Brain Box, Dobble, Bystrik, Postreh.

Rozvijanie priestorovej orientacie (PO) v doméacom prostredi

Orientaciu je vhodné trénovat’ najprv v makropriestore (napr. dom, zdhrada) a az potom v mikropriestore (napr.
pracovny zosit).

Priklady otdzok a pokynov

+  Pri pohlade z okna: Co vidi§ hore na strome? Co vidi§ pod stromom? Co vidi§ dole?

«  Co je v miestnosti pred tebou? Co je v miestnosti za tebou?

*  Chyt sa pravou rukou pravého kolena. Chyt sa I'avou rukou l'avého kolena.

*  Chyt sa pravou rukou I'avého ucha. Chyt sa I'avou rukou pravého kolena.
Ak dieta pokyny nezvlada, treba mu ich najprv predviest’ tak, Ze stojime vedl'a neho — nikdy nie oproti nemu,
pretoZe to by dieta mylilo v pravo-lavej orientacii.

*  Daj vidlicky do pravej Casti zasuvky, noze do l'avej Casti zasuvky.

*  Daj knihu do druhej police zhora.

*  Daj hracku pod stol.

Diet'a moézeme tiez ucit’ orientovat’ sa podl'a znamych bodov v okoli — napriklad kde byva, kadial’ chodi do
Skoly alebo na krazok.
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